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	 Curso Mindulfness e os

Biorritmos: Regulação Emocional



Ficha de Inscrição
Venho pela presente solicitar minha inscrição no “CURSO MINDFULNESS E OS BIORRITMOS: REGULAÇÃO EMOCIONAL”, a ser realizado nos dias: 04, 06, 11, 13, 20, 25 e 27/09/2023, das 08 às 09h, no Auditório II do CETEPE da Escola de Engenharia de São Carlos/EESC-USP, conforme informações fornecidas nesta Ficha de Inscrição:

Nome: ___________________________________________ No USP: _______________

Função: ________________________________________________________________

E-mail: _________________________________________ Ramal: _________________

Local de Trabalho: ______________________________________________________

Unidade: _________________________________________________________

Nome do Superior Imediato: _____________________________________________

São Carlos, ___ de ________________ de 2023.

___________________________________

___________________________________

     Assinatura do Servidor



   Assinatura do Superior Imediato



