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Prezados Senhores,
A Comissão de Treinamento e Desenvolvimento (T&D) oferecerá “Curso de extensão: Cultivando o equilíbrio emocional – cuidando-se para cuidar do outro”.
As aulas serão realizadas nas sextas-feiras, dias: 06, 13, 20, 27/03, 10, 17, 24/04 e 08/05 das 14 às 16 horas no Anfiteatro Armando Toshio Natsume do Departamento de Engenharia Elétrica.

O curso será ministrado pela Profa. Dra. Alessandra Arce Hai, Professora Associada e vice-chefe do Departamento de Educação da UFSCar. É doutora em Educação Escolar pela Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho (2001), e é pós-doutora em Filosofia e História da Educação pela UNICAMP(2006). Trabalhou como Professora Visitante na Katholieke Universiteit Leuven, junto a Faculty of Psychology and Educational Sciences. É líder do grupo de pesquisas em Ciências da Compaixão e Educação. Possui formação como professora para trabalhar com CBCT (Cognitively-Based Compassion Training) pela Emory University e como facilitadora para o programa sócio emocional da mesma universidade: o SEE learning (Social, Emotional and Ethical learning). É professora certificada do curso Cultivating Emotional Balance (CEB) pelo Instituto de Santa Bárbara (USA) e pelo Hospital Israelita Albert Einstein. Atualmente é pós-doutoranda no Instituto do Cérebro da Faculdade de Ciências da Saúde do Hospital Albert Einstein, sob orientação da Profa. Dra. Elisa H. Kozasa. 
 As inscrições deverão ser feitas através do preenchimento da ficha anexa e encaminhada por e-mail à Comissão de T&D da EESC (ted@eesc.usp.br), até dia 13/02/2026. Ressaltamos que as vagas são limitadas e será por ordem de chegada.
Para maiores informações entre em contato com a Comissão de T&D, pelo ramal 73-6832.
Ementa curso:

	Neste projeto de extensão trabalharemos a partir do programa CEB (Cultivando o equilíbrio emocional). Este programa foi criado pelos pesquisadores Paul Ekman e Eve Ekman juntamente com o físico Alan Wallace. Baseado em evidências, objetiva auxiliar seus participantes a familiarizar-se com suas emoções ajudando-os a manejar seus episódios emocionais de forma a ter uma melhor qualidade de vida emocional e saúde mental. Conhecimentos do campo da neurociência bem como das ciências contemplativas amparam as práticas atencionais/meditativas presente no programa. Os(as) participantes refletirão e vivenciarão as habilidades relacionadas à resiliência, autocompaixão, compaixão, alegria empática, equidade, atenção/foco, bem como discutirão e refletirão sobre temas como felicidade e o cuidado para consigo e para com o outro. Os(as) participantes aprenderão práticas básicas de relaxamento e meditação/atencionais que possibilitarão estar presente e conectados com as pessoas e consigo mesmos.
ATENÇÃO: Este curso não se constitui em trabalho de terapia e utilizará práticas meditativas (assim quem estiver em tratamento para depressão, síndrome do pânico, ansiedade, etc; deverá consultar os profissionais que lhe acompanham para verificar se esta aciepe é adequada para você neste momento). 


Favor dar ampla divulgação.
Att.
Josemara Ap. Nardim Ventura
T&D / DVADM / EESC / USP

Ramal: 73-6832

São Carlos, 09/02/2026



